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OBPA30OBATEJILHOM HNEATEJIBHOCTHU
MBJ10Y MoMraHckuml J1eTCKUM ca/l
Ha 2024-2025 y4yeOHbIN TOx



Oo6pa3oBarenbHbIC Oprann3oBanHas oOpa3oBaTeIbHas ICATEIHHOCTD Bo3spacr nereit
obmactu 163 | 3-4roma | 4-5mer | 56xer | 67 ner
OCHOBHBIE BUIBI AEATEIHLHOCTU roaa
Komuuecrro BugoB HOJI B Heaemro
ITosuaBarenpHOE ITo3HaBaTeILHO-UCCIEA0BATEILCKAS
pa3BUTHC OOMIT 1 1 1 2
[IpuoGiieHre K COIMOKYIbTYPHBIM [IEHHOCTSM 1 1 1 1 1
KoncrpyupoBanue 0,5 0,5
O3HakOMJICHUE C MUPOM IPUPOIBI 0,5 0,5
PeueBoe pazsutue PeueBas
Pa3Butne peun 2 1 1 1 1
[ToaroroBka k 00y4eHUIO TPaMOTE 1 1
dusnueckoe JIBurareabHas
pa3BUTHE
dusnyeckas KyiabTypa B IOMELICHUN 2 2 2 2 2
dusnyeckas KylnbTypa Ha IIPOTYJIKE 1 1 1 1 1
Xy10’KeCTBEHHO- N3o0pazuresbHas
9CTETHHCCKOC PucoBanmue 1 1 1 2 2
pasBUTHE Jlerika 1 05 05 0,5 05
Anrumkanus - 0,5 0,5 0,5 0,5
My3bIkanbHas AesITeTbHOCTD 2 2 2 2 2
CoranpHo- [IporpaMma npeamnozaraeT OpraHU3aIuio JaHHOM IeATeIbHOCTH 32 paMKaMHU HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeNbHOM

KOMMYHHKATHUBHOC

JACATCIIBHOCTH




Pa3BUTUC
HUTOI'O \ 10 | 10 | 10 \ 13 \ 14
Yactb, popmupyemas ydaCTHUKaMHU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUN
[Iporpamma «Be- [Iporpamma npenaronaraetT OpraHu3anuio JaHHOU
He-Jo» JeSTEIbHOCTH 32 PAMKaMU HETOCPEACTBEHHO
00pa30BaTeNbHON eATEeTbHOCTH
O6pa30BaTeana;1 ACATCIIBHOCTD B XOJ€ PCXKUMHBIX TCJIIbHOCTD B PCIKMMHBIX MOMCHTAaX

VY TpeHHssl TMMHACTUKA €KEHEBHO €KEIHEBH | €XKCIHEBH | €KEIHEBH
0 0 0

Komrnekcel 3akanuBaronmx npoueayp €KEHEBHO €KEIHEBH | €XKEIHEBH | €KEJIHEBH
0 0 0

['uruennyeckue npouerypblt €)KEe/IHEBHO ©KEHEBH | €XKEIHEBH | €XEIHEBH
0 0 0

CutyaTuBHBIE O€ce/bl IPU IPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB €)KEe/IHEBHO ©KEIHEBH | €XKEIHEBH | €XEIHEBH
0 0 0

Yrenne XYIIO)KGCTBGHHOI;'I JINTCPATyPhI CKCIHCBHO CXKCIHCBH CKCIHCBH CXKCIHCBH
0 0 0

JexypcTBa €KEIHEBHO €KEIHEBH | €XKCIHEBH | €KEIHEBH
0 0 0

[Iporynku €KEHEBHO €KEIHEBH | €XKCIHEBH | €KEIHEBH
0 0 0

CaMocTosiTenbHast AeSITEIbHOCTD JETEN

Urpa €KEHEBHO ©KEIHEBH | €XKEIHEBH | €KeJIHEBH
0 0 0

CaMocTosTenbHas JEATENBHOCTD JETEN B YTOJIKaX Pa3BUTHS €KEIHEBHO €KEIHEBH | €XKCIHEBH | €KEIHEBH
0 0 0

[Ipumeuanue:

yucio 0,5 o3HaYaeT, YTO HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTelibHAs JIEATSILHOCTh MPOBOANUTCS OJHMH Pa3 B JIBE HEJCIH, B UEPEIOBAHUU C JIPYTUM BUIOM
HETOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM e TEIEHOCTH.



IogcuurenpHag 3anucka K miany O]

[Inan oOpa3oBarenbHoOM gestenbHOCTH JIOY  sBRIsieTcs HOPMATUBHBIM JOKYMEHTOM, YCTaHABIMBAIOIIMM TMEPEUYCHb
oOpazoBarenbHbIX 00J1acTel 1 00BEM BpEMEHHU, OTBOJIMMOIO Ha MTPOBEICHUE 00pa30BaTEIbHON JEATEIHHOCTH.

[Ipu cocraBieHur y4eOHOro TMJIaHAa [0 peaju3alid OCHOBHOM 00I1e00pa3oBaTeIbHOM MPOTPAMMBI  yUUTHIBAIUCH
CJIeIyIOIME HOPMATUBHO-TIPABOBBIE TOKYMEHTHI:

o 3akoH PO «O0 obpazoBaHumnY;

o YcraB MB/IOY Moiiranckuii 1eTCKU ca/l

o «CaHUTapHO-IMHUIEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alsM BOCHHUTAHUS U 00YUESHUS, OTAbIXA U 03J0POBICHUS
nereit u Mmomonéxny CII 2.4.3648-20;

o Ilpuka3z MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku OT 17 okTsa6pst 2013 1. Ne 1155 «O6 yTBepxkaeHuu deaepaibHOTro
rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIApTa JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs.

B conepkaHue mcuXosoro-neaarorndeckoi paboTsl ¢ J€ThbMHU BKJIIOYEHBI ISATh 00JacTell: COLMaIbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE
pa3BUTHE, IMO3HABATEIIbHOE PA3BUTHE, PEUEBOE PA3BUTHE, XYAOKECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE, (PU3MUECKOE DPa3BHUTHE.
Conepxxanue pabOThl OpPUEHTUPOBAHO HA PA3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JOIIKOJBHUKOB C YYETOM HMX BO3pPAaCTHBIX U
WHIUBUyAIbHBIX ~ OCOOCHHOCTEH. 3ajauM  ICHUXOJIOrO-MEJaroru4eckoil  paborsl mno  (HOPMHUPOBAHUIO  (PUBUYECKHX,
MHTEJUICEKTYaJIbHBIX M JIMYHOCTHBIX KA4YeCTB JETEH pellalTcsi MHTETPUPOBAHO B XOJE€ OCBOEHHUS BCEX OOpa30BaTENIbHBIX
obOnactei. Ilpu »sTOM pemieHue NPOrpaMMHBIX OOpa30BATENbHBIX 3alad pEIIAeTCs] HE TOJbKO B HEMNOCPEJICTBEHHO
00pa3oBaTeNbHOMN ACSITENBHOCTH, HO U B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB - KAaK B COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH B3POCJIOro U AETEH, TaKk
Y B CAMOCTOSITEJIBHON JE€STENBHOCTH JOIIKOJIBbHUKOB.

JleHb nenuTcs Ha 3 OJIOKa:

1) obpazosamenvhwiii 610k 1 nonourwvl OHsi BKIIOYAET B CEO:
e COBMECTHYIO JIeITEIbHOCTb BOCITUTATEIIS U JICTCH;
e CBOOOHYIO CAMOCTOSITEIILHYIO JACATCIILHOCTD JCTEH.

2) HenocpedcmeenHo 00pazoeamebHast OesimelbHOCHb — OPTaHU30BaHHOE 00YUYCHHE



3) obpazosamenvhwiil 610K 2 NOI0BUHBI OHS BKIIIOYACT B CCO:
e UHIVBUAYATBHYIO pabOTYy;
e COBMECTHYIO JACATEIHHOCTh BOCITUTATENS U ACTEH M0 pa3IMYHBIM HAIIPaBICHUSIM
e CaMOCTOSITENBHYIO IeATEIHLHOCTh peOCHKA.

OO6pazoBaTenbHas e TEIbHOCTh TPOBOJAUTCS:

- U4 JeTeil BTopoit rpymibl panHero Bo3pacta — 10 HOJI B Henento,
- qos aetei 2 miuammed rpynmnel — 10 HOJ[ B Hepento,

- nns pereit cpenneit rpynmsl — 10 HOJL B Henemro,

- s petedt crapuedt rpynmnsl — 13 HOJ[ B Hepento,

- s neteut moarotoButenbHOM rpynmnel — 14 HOJI B Henemto.

[TpoI0KATETEHOCTS HETIPEPHIBHON 00pa30BaTEIBbHON MESITEIBHOCTH JUIsl AETeH BTOPOW TPymHIbl paHHero Bo3pacta — 10
MUHYT, JUJIs IeTel 4-To roja >KU3HH - He Oojiee 15 MUHYT, 11l AeTeit 5-T0 roja )ku3Hu - He 6osee 20 MUHYT, U1 IeTer 6-ro roaa
KU3HU - HEe OoJiee 25 MUHYT, a JJIs IeTel 7-TO rojia )Ku3Hu - He 6osiee 30 MUHYT.

MakcumanbHO AOMYCTUMBIM 00BbEM 00pa30BaTENbHON HArpy3KH B IMEpPBOM MOJOBMHE AHS JJIs AETE BTOPOMl TpYIIIbI
paHHero Bo3pacra 20 MUHYT, B MuaAmien u cpeguer rpynnax He npesbimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a4 B CTapIled U
noArotToBUutesbHOM 1 yac 15 munyT u 1 yac 30 MUHYT COOTBETCTBEHHO.

HenocpenctBeHHO oOpa3oBarenbHasi AESITEIbHOCTh PpEATU3yeTCsl 4Yepe3 OpraHu3allMi0 Pa3IMYHbIX BHUAOB JETCKOMN
NesTeNbHOCTH  (MTPOBOM,  JABUTATENIbHOM,  IO3HABATEIbHO-UCCIIEIOBATEIbCKOW, KOMMYHUKATHUBHOM,  MNPOAYKTHBHOM,
MY3bIKaJIbHOM, YTEHUSI XY 0KECTBEHHOU JIUTEPATyphl U T. J.) WIM UX UHTErPALUIO C UCIIOJIB30BAHUEM Pa3HOOOpa3HbIX (HopM U
METOJIOB PAa0OTHI, BHIOOP KOTOPBIX OCYIIECTBISIETCS IEJaroraMM CaMOCTOATEIbHO B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS OCBOEHUS
[IporpaMMmel 1 pelieHns KOHKPETHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX 3a/1a4.

B nane B COOTBETCTBUM C PEKMMOM JHS BBIJIEICHO CIIELUAJIBHOE BpEMS I €KEIHEBHOTO YTEHMS AeTsAM. B rpymnmax
YTEHHUE XYAOXKECTBEHHON JIUTEPATYphI SIBISETCS 00pa30BaTEeNIbHOM JNEATEIBHOCTHIO B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. Jlyia gerei
BTOPOW TpyYMNIbl paHHEro Bo3pacta cocraBiser 10 munyt. [Jns geredt 4-5 neT AIUTENBHOCTh YTEHUS C OOCYXKICHHEM
NpOYUTAHHOTO cocTaBisteT 10-15 munyt, ans aereit 5-6 net — 15-20 munyT, ans aeret 6-7 net — 20-25 MUHYT.

Henocpeactsenno oOpa3zoBaTenbHas NEATENbHOCTh MO (U3UYECKOMY pa3BUTHUIO JAeTed B Bo3pacte oT 1,6 mo 7 xer
opranusyetrcsi 3 paza B Hemenmto. OAMH pa3 B HENENTIO0 KPYIJIOTOJWYHO OpPraHU3yeTCs oOpa3oBaTeibHasi NEATENbHOCTh IO
(bu3MYeCcCKOMY Pa3BUTHIO AETE Ha OTKPHITOM BO3/IyXe€.



O0BEM CaMOCTOSITENIbHON JIEATEIbHOCTH KaK CBOOOHOM JAESTEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB B YCIOBHUSIX CO3[JaHHOM IegaroraMu
IpeIMETHO-Pa3BUBAIOIIEH 00pa30BaTEeIbHOM Cpebl MO KaXKI0M oO0pa3oBaTebHOM 00siacTu He ompenensercs. O0mmii oobem
CaMOCTOSITENIbHOM IS TEIBHOCTH JIeTeil - 3-4 Jaca B ICHb JUISI BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

ObpazoBarenbHast 1eATEIBHOCTD C JETHMH CTAPIIETO JOMIKOIFHOTO BO3PACTa MOKET OCYIIECTBIATHCA BO BTOPOI MOJIOBUHE
JHS TOCJe JHEBHOTo cHa. Ee MpoaomKUTEeNbHOCTh JTOJDKHA COCTaBiATH He Oonee 25 - 30 MuHyT B JeHb. B cepeaune
HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM JIEITEIbHOCTH CTAaTHUYECKOTO XapaKkTepa MpOoBOASTCS (PU3KYIbTYpHbIE MUHYTKHU.

B Teuenue aByXx Henenb B ceHTAOpE (10 oOpa3oBaTenbHOM pabOThl) U Mae (Iocie 00pa3oBaTeIbHON PadOThl) MPOBOIUTCS
MeJaroruvyeckas TMarHoCTHKa Kak ajgekBaTHas (opma OIeHUBAHUS pe3yIbTaTOB OCBOCHHS [IporpamMmbl A€ThbMHU JOMIKOIBLHOTO
BO3pacTa.

Yacte mporpamMmsbl, QopmMupyemas ydaCTHHKAMU OOpa3oBATENBHOTO MPOIECCa BKIIOYAET COBMECTHYIO JESTEIBHOCTD
negaroroB u naereil. Conepikanue vactd, GOpMUPYEMON y4acTHHKaMH OOpa30BaTENIbHOTO MpoIlecca IUIaHA HE TMPEBBIMIACT
JIOTTYCTUMOM Harpy3KH 10 BCEM BO3PACTHBIM TpyTIaM.

B cooTtBetcTBUM ¢ 6a30BO# MporpaMMoil BOCIIUTATENh MOKET BapbHUpPOBATh MECTO 3aHSATUN B MEAArormueckoM Mpolecce,
MHTETPUPOBATh COJIEP)KAHUE PA3JIMYHBIX BUJOB 3aHATHA B 3aBUCHMOCTH OT IOCTAaBJICHHBIX II€JIeM W 3alady OOydeHUs U
BOCIIUTAHMSA, UX MECTO B 00pa3oBaTeIbHOM IPOIIECCE; COKpAIIaTh KOJWYECTBO PErIaMEHTHUPOBAHHBIX 3aHITHH, 3aMEHSS UX
Ipyrumu GopMamMu 00yUYeHUs.
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